Wander-Equipment
qg/’Rucksack/ Regenschutz
Picknick - Decke
Gaskocher/ Gaskartusche
Streichhdlzer/ Feuerzeug
Topf/ Besteck
i{‘ Fernglas
Taschenmesser
Wanderkarte
Kompass
GPS
Isomatte
Windlichter/ Kerzen
Multitool
qﬁg,’TaschenIampe/ Batterien
Mulltiten
Hifttasche

Néhzeug

Checkliste ,Wandertour”

Die Marktjagd Shopping-Liste fiir einen erholsamen Bergaufstieg
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Proviant

Getranke/ Wasser

Getrankepulver
Q&(' Misliriegel

Obst/ Gemiise

Belegte Brote

Q

%%’ Schokolade
Gekochte Eier

L -

%% Wirstchen

%’ Knabbereien

Kekse

Gefriergetrocknete Lebensmittel

¥
‘9’ Traubenzucker

www.marktjagd.de
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Hygiene/ Pflegemittel

Q

Q‘Sonnencreme LSF 50 +
Kuhlende Creme

verrottbares Toilettenpapier

9;..%‘Taschent0cher

Verbandszeug/ Notfallapotheke
Desinfektionsspray fir Wunden

Blasencreme

«
%’ Blasenpflaster

Kopfschmerztabletten
Kohletabletten
Zeckenzange

Anti-Miicken-Stift

Tabletten zur Wasseraufbereitung

Kleidung

G>";‘%>‘Funktionswéische

I

% Atmungsaktives Shirt
Trekkinghose lang/ kurz
Fleece-Jacke mit Kapuze
Wetterfeste Jacke mit Kapuze
Bequeme Wanderschuhe
Sandalen
Kopfbedeckung/ Sonnenhut

Socken

Q;%*Regenhose

Regenschutz fir Schuhe

Qﬁl:\‘
%%’ Sonnenbrille

Ersatz-Schnirsenkel

Badesachen

5
%’ Uhr

Angebote meiner Stadt
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http://www.marktjagd.de/angebote/Rucksack
http://www.marktjagd.de/angebote/Fernglas
http://www.marktjagd.de/angebote/Taschenlampe
http://www.marktjagd.de/angebote/Müsliriegel
http://www.marktjagd.de/angebote/Schokolade
http://www.marktjagd.de/angebote/Fleisch
http://www.marktjagd.de/angebote/Chips
http://www.marktjagd.de/angebote/Traubenzucker
http://www.marktjagd.de/angebote/Sonnencreme
http://www.marktjagd.de/angebote/Taschent%C3%BCcher
http://www.marktjagd.de/angebote/Blasenpflaster
http://www.marktjagd.de/angebote/Funktionsw%C3%A4sche
http://www.marktjagd.de/angebote/Shirt
http://www.marktjagd.de/angebote/Regenhose
http://www.marktjagd.de/angebote/Sonnenbrille
http://www.marktjagd.de/angebote/Armbanduhr

Fur zwischendurch
Kartenspiel
Bestimmungsblicher
Geologische Karte

Q;%;'Schrittzéhler
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Reisetagebuch/ Schreiber

Eigene Notizen

Das Marktjagd-Team wiinscht viel SpaR beim Wandern!

www.marktjagd.de Angebote meiner Stadt


http://www.marktjagd.de/angebote/Schrittz%C3%A4hler

